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Retningslinjer for seniorfritidspas  
  

  

Hvad er et seniorfritidspas?  
  
Et seniorfritidspas er Gribskov Kommunes hjælp til at sikre at pensionister får muligheden for at være en del af et 

positivt og aktivt fællesskab og dyrke en fritidsinteresse.   

  

Med et seniorfritidspas kan folkepensionister og førtidspensionister søge om kontingentstøtte til foreninger og 

aftenskole aktiviteter i kommunen.   

  

Med et seniorfritidspas, kan man få tilskud til en aktivitet eller et kontingent på op til 400 kr. pr. år.    

  

Hvem kan få et seniorfritidspas?    
• Folkepensionister og førtidspensionister med bopæl i Gribskov Kommune, som ikke modtager privat pension 

eller tjenestemandspension.  

  

Hvad kan man søge seniorfritidspas til?  

  

• Fritidspasset kan søges til fritidsaktiviteter og holdundervisning i Gribskov Kommunes idrætsforeninger, 

aftenskoleforeninger og kulturelle foreninger (eksklusiv foredrag og ture).  

• Fritidspasset skal bruges til kontingentstøtte, og udbetales direkte til foreningen eller aftenskolen. Koster 

aktiviteten mere end beløbet, skal borgeren selv betale restbeløbet.  

  

Hvordan søger man seniorfritidspas?  

  

• Seniorfritidspasset søges via en formular på aktivgribskov.dk af en leder eller instruktør i foreningen, hvor 

borgeren ønsker at gå, og tildeling sker på baggrund af tro- og loveerklæring.  

  

  

Der er løbende ansøgningsmulighed. Når puljen er brugt op, kan ansøgningerne ikke længere imødekommes.  
  

Mange foreninger og klubber tilbyder en gratis prøveperiode eller prøvetræning. Det anbefales, at man besøger 

foreningen og prøver aktiviteten et par gange, før der søges om et seniorfritidspas  

  

  

Husk, alle kan have brug for en hjælpende hånd for at komme 
ind i et nyt fællesskab.  

  

  


